Centrum Leczenia Uzaleznien

Tematyka zajec dla dzieci i mtodziezy

TEMATYKA PROFILAKTYKI UZALEZNIEN:

e ,STOP UZALEZNIENIOM - NARKOTYKI | DOPALACZE"
przeciwdziatanie uzywaniu narkotykéw, dopalaczy, lekéw,
e ,STOP UZALEZNIENIOM - ALKOHOL"”
przeciwdziatanie spozywaniu alkoholu,
e ,STOP UZALEZNIENIOM - NIKOTYNA”
przeciwdziatanie uzywaniu nikotyny, w tym szkodliwos¢ e-papieroséw,
e ,STOP UZALEZNIENIOM - INTERNET”
przeciwdziatanie uzaleznienia od komputera i wszelkich technologii informacyjnych,
e ,STOP UZALEZNIENIOM - UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE”
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, dedykowane dla szkét srednich.
e ,REAGUJE NA PRZEMOC - NIE PRZEMOCY !”
rozpoznawanie i konstruktywne reagowanie w sytuacji przemocy,
e  REAGUJE NA PRZEMOC - CYBERPRZEMOCY MOWIE NIE!”
rozpoznawanie i konstruktywne reagowanie w sytuacji cyberprzemocy.

TEMATYKA ZAJEC PROFILAKTYCZNYCH KSZTALTUJACYCH UMIEJETNOSCI PSYCHOSPOLECZNE:
e  POZNAJMY SIE”

zajecia o charakterze integracyjnym, umozliwiajgce wzajemne poznanie sie uczniow,
e ,ROZMAWIAMY ZE SOBA"

zajecia rozwijajgce umiejetnosci nawigzywania pozytywnych kontaktéw interpersonalnych z réwiesnikami,
e JESTEM KREATYWNY”

zajecia rozwijajgce twoércze myslenie i dziatanie ucznidéw,
e ,WIEM, JAK SIE UCZYC"

zajecia umozliwiajgce uczniom poznanie metod efektywnego uczenia sie, dedykowane dla ucznidw klas szkot
podstawowych,

e ,ZNAM SWOJA WARTOSC”

zajecia ksztattujgce u ucznidw poczucie wiasnej wartosci i Swiadomosci swojej osoby,
e ,RADZE SOBIE ZE STRESEM”

zajecia podnoszace umiejetnosci w rozpoznawaniu i radzeniu sobie ze stresem,
e ,EMOCJE MOIM DROGOWSKAZEM”

zajecia rozwijajgce umiejetnosci rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania emocji,
e JESTEM ASERTYWNY”

zajecia ksztattujgce umiejetnosci podejmowania zachowan asertywnych i wtasnych decyzji.

Jednoczesnie pragniemy przypomnieé, ze wyczerpujace oméwienie danego tematu uwarunkowane jest liczba godzin

lekcyjnych, na jednej godzinie lekcyjnej mozliwa jest realizacja czesci danego tematu.
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TEMATYKA PRELEKC)I DLA UCZNIOW Z WYKORZYSTANIEM MATERIALOW MULTIMEDIALNYCH:

AGRESJA | PRZEMOC

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: HAZARD

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
NARKOTYKI

DOPALACZE

ALKOHOL

NIKOTYNA
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